
  

 

 
 

 

 

SOPORTE INFORME DE ACTIVIDADES MAYO 2026 

 ANEXO 4.3. 

 

ACTIVIDAD: Impresión Psicosocial. 

FECHA: 15/05/2026. 

TEMA: Acuerdos y seguimiento acuerdos desde el área de educación fisica. 

 

AVANCE: Desde el área de Educación Física se establecen compromisos y se les da 

seguimiento a los mismos en una ficha psicosocial a un ciudadano próximo a presentar a la 

mesa de referenciación, esto permite identificar su estado físico, emocional y social, aspectos 

fundamentales para planificar intervenciones de actividad física acordes a sus necesidades y 

condiciones reales. Esta información facilita el diseño de estrategias orientadas a la 

promoción de la salud, el autocuidado y la inclusión social, reconociendo la Educación Física 

como una herramienta para el bienestar integral y la transformación social.     

 

 

 

 

 


